Grand brume

TATOUAGE

e Ton tatouage mettra environ 28 jours a cicatriser, c'est le temps qu'il faut a la peau pour se régénérer.

L'hygiéne est la base d’'une bonne cicatrisation.
Un tatouage en été cicatrise souvent mieux que le reste de I'année car il respirera mieux.

Jour1:

Le premier nettoyage est a faire en arrivant chez toi, dans les cing heures maximum apres sa réalisation.
Commence par bien te laver les mains.

Si nous avons mis une protection dessus (sopalin ou cellophane), retire-le et jette-le a la poubelle.

Savonne ton tatouage délicatement a la main avec du savon pH neutre a la douche ou au lavabo.

Une fois rincé, laisse ton tattoo sécher a l'air libre ou tamponne-le avec une feuille d'essuie-tout ou un papier usage
unique.

Ensuite, laisse-le a I'air libre ou porte un vétement en coton de couleur noire dessus.

Avant d'aller te coucher, nettoie-le a nouveau de la méme maniere.

Jour 2 a jour 28:

Lave-toi toujours mains avant de toucher ton nouveau tatouage.
Nettoie-le une fois par jour, a la douche, comme indiqué plus haut.
Si tu pratiques un sport, nettoie-le aprés chaque séance.

Porte toujours un vétement en coton noir dessus.

A partir du 3eme jour:

Des petites croltes peuvent commencer a apparaitre, surtout ne les arrache pas, elles font parties du processus
naturel de cicatrisation. Elles peuvent cependant entrainer des démangeaisons ou des tiraillements, si cela est
vraiment génant pour toi, tu peux appliquer une fine couche de créme afin d’'apaiser la peau. Je te conseille
d'appliquer du beurre de karité, seul ou mélangé a de I'huile de coco, ou utiliser Cicalfate ou Cicaplast en produits
pharmaceutiques. Si tu as des allergies, fais attention a utiliser quelque chose qui ne contient rien d’allergéne pour
toi.

Tu peux appliquer de la creme jusqu'a 3 fois grand maximum par jour.

L'idéal, sauf si tu as des tres grosses lignes noires ou du remplissage noir, c'est la cicatrisation seche (c'est-a-dire
sans creme).

A partir du troisiéme jour, tu peux porter n'importe quelle couleur de vétement tant que c'est du coton. Ton
tatouage ne devrait plus dégorger et tu ne devrais plus risque de les tacher.

Si tu ne peux pas porter de coton, protége toujours ton tatouage avec du sopalin et du scotch médical, du jersey,
ou selon I'emplacement ou tu t'es fait tatouer une chaussette en coton que tu aurais préalablement découpée
pour t'en faire un petit brassard.

Durant ce mois de cicatrisation :

N'oublie jamais que ton tatouage est une plaie qui cicatrise.

Evite les bains, la piscine, le sauna, SPA et autre eau stagnante.

N'expose pas ton tatouage au soleil intensif, protége-le avec un vétement ou un brassard en coton.

Ne gratte pas les petites crodtes et ne le noie jamais sous la creme.

Evite tout frottement ou pression dessus.

Si tu as des animaux, ne les laisse pas toucher, griffer ou Iécher ton tattoo. Et si tu dors avec eux, change tes draps
une a deux fois par semaine.

Au bout d’'un mois, voila ton tatouage cicatrisé!:

Envoie-nous une petite photo par mail (ou via le formulaire) pour nous montrer comment il a guéri.

Il arrive que des petites retouches soient a faire, d'aprés la photo nous pourrons t'indiquer si un petit rendez-vous
supplémentaire est nécessaire.

Les retouches sont gratuites si elles sont réalisées dans les trois mois apreés la réalisation.

Si tu as la moindre question durant la cicatrisation, ou si tu observes quelque chose d'anormal, écris-nous vite un
mail ! Nous restons disponible pour le suivi.

Merci pour ta confiance et prends bien soin de ton nouveau compagnon <
Grand brume / grandbrume@gmail.com



